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AFTER 9 WORKOUT  
 
Aanmelding/abonnement 
 
Deelnemen aan AFTER 9 kan vanaf 8 weken na de bevalling 
 
Je gaat van start met het AFTER 9 abonnement voor minimaal 2 maanden.  
 

Aanmelding vindt plaats door telefonische aanmelding of per email. 

 

Het abonnement gaat in op de desgewenste startdatum. Echter betaal je voor een hele kalendermaand. 

Stroom je halverwege de maand in dan betaal je slechts een deel van de maand (vanaf de startdatum tot einde 

maand) en vanaf de 1
e
 van de daaropvolgende maand betaal je het totaalbedrag van de abonnementsprijs. 

 

Het abonnement is persoonlijk en niet overdraagbaar 

 

Body 9 behoudt zich het recht voor tarieven tussentijds te wijzigen. Tenminste 2 maanden voor een 

prijswijziging word je hiervan op de hoogte gebracht.  

AFTER 9 workout 
De workouts gaan in principe altijd door. Bij extreem slecht weer, of door verzuim van de trainster gaat de 
workout niet door en wordt er een inhaalmogelijkheid aangeboden. Als een workout niet doorgaat, wordt dit 
minimaal 2 uur voor de start van de workout per mail of sms/app aan de deelnemer gecommuniceerd.  
 
De trainingen lopen het hele jaar door. Behalve op erkende feestdagen en evenementen gaan de workouts niet 
door, zonder dat dit zal leiden tot contributievermindering of restitutie.  
Daarentegen kan er een alternatieve dag worden aangeboden, mits dit van tevoren wordt doorgegeven door 
Body 9. 
 
Body 9 behoudt zich het recht voor om trainingstijden, -plaats, -programma’s e.d. te wijzigen.  
 

Algemeen 
Deelname aan AFTER 9 doe je geheel op eigen risico.  
Body 9 aanvaardt geen aansprakelijkheid voor letsel ontstaan bij activiteiten van AFTER 9.  
Luister goed naar je lichaam. Blijf voldoende drinken tijdens de workout en stop als het niet gaat. 
 
Gelieve je minimaal 2 uur voor aanvang van de les af te melden mocht je verhinderd zijn. 
 
Body 9 stelt zich niet aansprakelijkheid voor verlies en/of diefstal van persoonlijke eigendommen.  
 
Als de deelnemer geen gebruik maakt van het recht tot deelnemen aan de workouts, die aangeboden worden 
door Body 9, vindt geen restitutie van de contributie plaats.  
 
Het is niet meer mogelijk om binnen de abonnementsperiode een gemiste les in te halen.  
 
Het is niet mogelijk om het abonnement stop te zetten wegens vakantie. Wel mag er bij een minimale 
vakantieperiode van 2 weken gekozen worden voor desbetreffende maand losse lessen af te nemen a € 9,50 
per les. Dit graag tijdig doorgeven. 
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Beëindiging 
Het is niet mogelijk om het abonnement tijdelijk stop te zetten bij uitval door blessures.  
 
Het abonnement kan na 2 maanden worden opgezegd. Zonder opzegging zal het abonnement automatisch 
maandelijks verlengd worden tot maximaal 6 maanden na de begindatum van deelname aan AFTER 9. 
 
Na de 2 maanden geldt er een opzegtermijn van 2 weken. Dit graag schriftelijk doorgeven. 
 
Na minimaal 4 maanden deelname aan AFTER 9 mag je doorstromen naar MOMS WORKOUT mits je voldoende 
bent hersteld van de bevalling. Je kunt je hiervoor aanmelden via de email. 
 
 
 

  

 


